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Rubéola: O que é, Sintomas e Prevencao

A Rubéola é uma doencga viral que acomete homens e mulheres indiscriminadamente,
comumente benigna caracterizada por “rash” cutaneo, lesdes avermelhadas papulosas tipo
urticaria, febre, mal estar e dura em média trés dias ou pode apresentar-se de forma
subclinica, quando o infectado ndo apresenta sintomatologia, mas pode transmitir o virus
para outras pessoas. A doenga pode se transformar potencialmente grave quando acomete
mulheres gravidas, principalmente no primeiro trimestre de gestacao, pois pode causar
ma formagao congénita no feto tais como

cegueira, surdez, comprometimento do sistema

nervoso fetal etc.

Adquire-se através de contato com goticulas de

secregao nasal de paciente portador ou via hematogénica

que é o caso da contaminacao fetal. Nao ha tratamento
especifico para virose, o importante é a prevencgao através

de vacinacao, vacina MMR, preconizada desde os 15 meses

de idade e para todos os adultos que ndo contrairam a doenca,
principalmente os na faixa etaria de 20 a 39 anos de idade. Gestante
nao pode ser vacinada e as mulheres vacinadas devem evitar gravidez
durante o proximo més apds a vacinacao. Importante conscientizar
as pessoas que apresentarem a doenga, que se mantenham afastadas
das outras sadias durante o periodo potencialmente infectante.




