A ordem é simplificar

Se vocé é do tipo que acorda cedo, enfrenta
engarrafamento, varias reunides ao longo do dia,
almoga o que da, passa horas ao telefone e em frente
ao computador respondendo a e-mails, depois volta
para casa com a impressao de que precisava de mais
horas para fazer tudo o que gostaria, e ainda tem
muito mais a fazer em casa, saiba que nao esta
sozinha. Vocé é uma tipica mulher moderna — e tem
motivos parareclamar.

Os numeros estao a seu lado. Uma brasileira dedica
seis vezes mais tempo aos afazeres domésticos, nos
dias de semana, do que o companheiro — quatro
horas e 28 minutos, contra 47 minutos dele.

Aos sabados e domingos, a jornada feminina, que
inclui trabalhos fora e dentro de casa, € de cinco horas
e 26 minutos, enquanto a masculina ndo passa de
trés horas e 21 minutos, menos de dois tercos da
delas.

O segredo para ter mais tempo, propalam os
estudiosos, é simplificar a vida — uma frase facil de
entender mas nado tanto de praticar. Isso ndo tem
nada a ver com largar tudo para abrir uma pousada no
Nordeste ou viversem TV.

Simplificar €, antes de tudo, equilibrar o tempo gasto
com o trabalho e a vida pessoal. A ordem ¢é gastar
menos, querer menos, ganhar menos até. Mas ainda
assim estar muito feliz. "E recuperar o controle do
préprio tempo.

E preciso estar disposto a abrir mao de coisas e
valores para viver com o que realmente importa em
sua opiniao", disse a VEJA a escritora americana
Linda Breen Pierce, autora de best-sellers sobre o
assunto.

Menos é mais

* Compre menos: pergunte-se antes de qualquer compra: "Eu realmente
preciso disso?". D& uma volta ou espere um dia antes de fechar o negdécio.

* Desentulhe sua vida: acumular objetos, roupas, sapatos, maquiagem,
livros e CDs sufoca. Mantenha apenas o que vocé usa de fato no dia-a-dia.

* Opte por uma casa menor: transforme pelo menos um dos ambientes
em um local muito confortavel para sua familia.

* Faga uma limpa em seu guarda-roupa a cada trés meses: se vocé nao
usa alguma peca ha mais de um ano, livre-se dela.

¢ Inverta as prioridades: pare de gastar tempo para poupar dinheiro,
gaste dinheiro para poupar tempo.

* Otimize o uso de seu e-mail: a tecnologia esta a seu favor.

* Va para a cama as 9 da noite pelo menos uma vez por semana: € uma
decisao simples que, a longo prazo, pode ser muito proficua.

* Coloque suas contas em débito automatico.
* Tenha apenas um cartiao de crédito.

* Faga listas de tudo: nao fique desprevenido. Prepare com antecedéncia
a lista do supermercado, a dos pagamentos, a de tarefas cotidianas, a do
servigo da empregada.

* Va ao supermercado apenas uma vez por semana e sozinho: uma
pesquisa americana mostra que uma pessoa gasta 20% a mais de tempo e
30% a mais de dinheiro se faz compras acompanhado.

* Admita sua impossibilidade de resolver tudo: o paleté manchado, o
vaso quebrado, o ferro que queimou, coisas que dao problema ha dois
anos e vocé nunca as levou para o conserto? Jogue fora.

* Nao tenha medo das compras on-line: hoje os sites oferecem servigos
seguros de compras. Poupa-se tempo, muitas vezes dinheiro, e ainda se
tem o conforto da entrega em domicilio.

* Procrastinagao, nao!: ndo adie tarefas necessarias. A dose de stress é
imensa, ja que se dorme e se acorda com o compromisso na cabega por
varios dias. Reconhega que adiar tarefas € um habito. Vocé pode muda-lo.
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