SAUDE OCUPACIONA

Saude da Mulher

Roteiro de Exames preventivos da Mulher
+ Exame ginecoldgico - anualmente ou a critério médico

+ Papanicolau e exame pélvico (prevengéo de cancer de cdlon do utero) - anualme

+ Auto-exame de mamas - mensalmente
» Mamografia - anualmente apds os 40 anos

* Prevengéo a osteoporose - consultar um especialista e realizar exames como a d

+ Dosagem de colesterol e triglicérides - anualmente apds os 35 anos

Doencas
cardiovasculares

O infarto é a principal causa de
morte entre as mulheres, assim
como entre os homens. O risco
entre elas € maior apos 45
anos, idade em que a
diminuicdo do horménio
estrogeno (pela menopausa),
além de fatores como colesterol
alto, hipertenséo, diabetes,
obesidade, sedentarismo,
tabagismo e uso de
anticoncepcionais aumentam as
chances de infarto ou de
derrame cerebral (AVC).
Alimentacédo balanceada e
exercicios fisicos, aliados a um
controle permanente da presséo
e dos niveis de colesterol no
sangue, séo imprescindiveis
para a boa saude do coragéao.
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Os tipos mais comuns entre as
mulheres sé&o o de intestino,
colo do utero, mamas e de
pulmao (pelo crescente
consumo de tabaco entre a
populacdo feminina). Entre os
principais fatores que causam
cancer estao o sedentarismo,
ma alimentacdo com excesso
de carnes e gorduras, o alcool,
o fumo, além de histdrico
familiar. E muito importante
que a mulher faga visitas ao
ginecologista regularmente,
realize exames preventivos
(como o Papanicolau) e
proceda ao auto-exame das
mamas.

Marco é chamado Més da Mulher, uma justa homenagem a este
sexo que nao é tao fragil, ao contrario, esta cada vez mais consciente
de seus multiplos papéis: mae, esposa, profissional compentente e
dedicada. Ha muito vem lutando por igualdade, por espacgo e por
respeito aos seus direitos, o que também fez com que sua saude
merecesse uma atencdo especial, pois esta sujeita a algumas
doencas especificas de sua fisiologia. Conhecga abaixo, algumas
dessas doencgas e um roteiro com a frequiéncia de exames periodicos
que a mullher deve realizar.
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4\ Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST)

Os virus HPV e o HIV tém nas
relac6es sexuais a sua principal
forma de contagio. As mulheres
que desenvolvem cancer de colo
de utero s&o, na sua maioria,
portadoras do HPV (papilomavirus
humano), grupo de virus
causadores de verrugas genitais e
les6es. O nimero de mulheres
infectadas pelo virus da Aids tem
aumentado, o que significa que o
perfil da transmissdo da doenca
vem mudando, e a tendéncia
crescente é de que as mulheres
contraiam o virus através de seus
parceiros. Isso reforca a
importancia do uso constante de
preservativos (masculinos ou
femininos), mesmo nas rela¢ées
estaveis.

A Equipe Omnia faz um brinde especial: Saude a todas as mulheres!



